SVETOVY TYDEN RESPEKTU K PORODU

Vazeni pratelé,
i Vy mazete rozsifit svUj kalendar o akci v ramci Svétového tydne respektu k porodu, ktery
se uskutec¢ni od 14. do 20. kvétna 2018.

Tématika téhotenstvi, porodu a rodi€ovstvi nas vSechny spojuje. Mate-li zajem
0 usporadani akce s touto tématikou, ktera pomlze mnoha dalSim rodi¢l nalézt dulezité
informace nebo se jen navzajem podpofit, radi vam s tim pomazeme.

Cilem Hnuti za aktivni matefstvi, z. s., je osvéta v této oblasti, proto kazdoroéné pofada
vyhledavany Festival o téhotenstvi, porodu a rodi€ovstvi v Praze.

www.respektkporodu.cz

JiZz nyni pfipravujeme program 13. roéniku festivalu s podtitulem "MENE ZASAHU, VICE
PECE", slozeny z pfednasek, seminaiti a workshopt nejen pro t&hotné Zeny a jejich rodiny.
Dale v ramci festivalu pfipravujeme zajimavé expozice, filmové projekce, interaktivni
prednasky a projekce, program pro Zaky a studenty, ¢i seminafe pro zdravotniky.

V minulych letech se nam velmi osvédgila spoluprace s rodinnymi centry nap¥ié Ceskou
republikou, protoze diky vam se dostane co nejvice zenam tolik chybéjici podpora
a informace

na jejich cesté k laskyplnému porodu a rodiCovstvi.
Jak se muzete zapojit a co vam muizeme nabidnout?

Muzete ve svém centru usporadat akci u pfilezitosti Svétového tydne respektu k porodu, a to
napfiklad:

o prednasku ¢i besedu s tématikou téhotenstvi, porodu ¢i rodi€ovstvi (Potfebujete
poradit, koho pozvat?),

o sdileci podpurnou skupinku ¢&i sdileci zensky kruh, aby téhotné zeny a nejen ony
mély moznost ziskat informace od zkusenéjSich rodicu

e nebo promitani filmu s porodni tématikou s naslednou diskusi (muzeme vam
poskytnout legalni kopie filma pod nasi licenci).

e Na webové strance Svétovy tyden respektu k porodu muzZete vasi udalost
bezplatné zviditelnit. Stadi viozit pozvanku i s obrazkem v zalozce Formular.

e VaSim hostim muzete darovat brozuru Hnuti za aktivni matefstvi Cesty ke
spokojenému porodu (https://iham.cz/nabizime/), kterou zasilame postou v tisténé
podobé.

U nas jiz jsou festivalové pfipravy v plném proudu, proto jen muzete pfisko€it do rozjetého
vlaku. Radi vas podpofime tak, jak potfebujete pravé vy. My totiz véfime, Ze informovana
vefejnost je nejlepsi Ik na neduhy &eského porodnictvi.

Budu se tésit na vasi odpovéd, i dotazy €i pfipominky, a budete-li mit zajem, brzy se ozvu
s dalSimi informacemi.

S pranim krasného dne
za cely tym festivalu
Karina Uherkova
karina.uherkova@iham.cz
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